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Tu sme doma - Hurbanovo - zodpovedne k 'ud'om
a planéte 2023

V ramci grantového programu TU SME DOMA — HURBANOVO — ZODPOVEDNE K UDOM A
PLANETE 2023 bolo podporenych dokopy 11 projektov celkovou sumou 32 579,50 €. Z toho 7
projektov bolo zameranych na zelené témy (22 682 €)m a 4 projekty na témy integracie,
inklazie a diverzity (9 897,50 €).

PROJEKTY — INTEGRACIA, INKLUZIA, DIVERZITA

Tancom proti stareckej demencii — M. Lelovicova, V. Ikrényiova, M. Szalaiova
- 2900 €

.

Projekt Tancom proti stareckej demencii budu realizovat ¢lenky Senior tancov, ktoré pracuju
formou krazku pri CVC v Hurbanove pod vedenim M. Leloviove]. Stretavaji sa pravidelne na
svojich nacvikoch 2x tyzdenne, z&astiujd sa réznych kultdrnych a Sportovych podujati, kde
reprezentujl mesto svojimi ukazkami tancov. Pravidelne v septembri organizuju stretnutie
pri prilezitosti Svetového dna boja proti Alzheimerovej chorobe za Gcasti vietkych
seniorskych skupin z okresu Komarno. Ich tiZbou je nadviazat spolupracu s d'al§imi
seniorskymi skupinami, napr. mesto Papa v Madarsku. U¢elom projektu je hlavne zakdpenie
vhodného reprezentativneho oblecenia pre Gcinkujucich, zakipenie ozvucovacej techniky a
hands free mikrofénu, aby sa nacviky a vystdpenia posunuli na lepsSiu a kvalitnejSiu Groven, a

vdaka tomu sa seniorské tance viac zviditel'nili a prilakali tak medzi seba novych seniorov.

Obnova parku a oddychovej zény v ZPS - Smaragd — Zariadenie pre seniorov
Smaragd - Hurbanovo - 2370 €

Zariadenie pre seniorov - Smaragd ziada grant na zveladenie vonkajSieho parku zariadenia
(cca 500m2). Ten slazi klientom k relaxacii a oddychu na ¢erstvom vzduchu, v letnom obdobf
tu realizuju rozne aktivity ako napriklad, "Clovece nehnevaj sa", tréning pamati,
reminiscencnd terapiu. Klienti sa o park svedomite starajd, strihaju kriky, zametaja, hrabd
listie. V ramci projektu by chceli park zveladit aj vyvysenymi drevenymi zahonmi, kde si
seniori spolu s detmi z miestnej ZS vysadia bylinky a letni¢ky. V parku bude realizovana aj
tradi¢na portova olympiada so zapojenim detf zo ZS, €o prinesie seniorom rozptylenie a
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detom prileZitost pre medzigeneracny dialég. Grant Ziadaju hlavne na obmenu hojdaciek a
laviciek na sedenie.

Nordic Walking. Zdravy pohyb pre kazdého. — M. PSenakova, M. Kovacova, A.
Kockova — 162750 €

Cielom projektu je aktivizovat miestnych seniorov k aktivnemu pohybu, k spolo¢nému
traveniu vol'ného casu, nielen v komunite rovesnikov, prostrednictvom Nordic Walking
(NW). Predkladatel'ky projektu, ¢lenky Klubu déchodcov v Hurbanove, zorganizuju pravidelné
prechadzky Nordic Walking hlavne pre seniorov, ale radi by zapojili vietky vekové kategorie,
napr. aj rodinnych prislusnikov seniorov. Na pravidelné prechadzky, najmenej 1x tyzdenne,
budl pozyvat seniorov z miestneho Klubu déchodcov (ma cca. 50 ¢lenov), Zariadenia
socialnych sluzieb - Smaragd a Magnolia, a prostrednictvom mestského rozhlasu aj ostatnych
zaujemcov z mesta. Palice NW budu uskladnené v mestskom Klube déchodcov, odkial sa

budi pozic¢iavat na prechadzky. Evidenciu bude mat na starosti povereny ¢len Klubu.

Hrajme a u¢me sa spolu - Centrum poradenstva a prevencie, Hurbanovo —
3000 €

Projekt je zalozeny na vytvoreni tzv. "komunitnej zahrady" ako miesta, na ktorom sa budd
konat rézne programy a podujatia, realizované timom odbornych zamestnancov a za
spolutiCasti deti s mentalnym postihnutim, deti zo socialne znevyhodnenych rodin, deti z
marginalizovanych skupin. Komunitna zdhrada vznikne na vonkajsom dvore zariadenia (cca
1800m?2), ktory terénne upravia, vysadia tu rastliny a kriky, osadia lavitky. Takto upraveny
priestor budd vyuZivat na organizovanie preventivnych aktivit, kde budd mat deti z intaktne;
skupiny moznost tvorit, vyrabat spolo¢ne so zdravotne znevyhodnenymi detmi a s detmi zo
socialne znevyhodnenych rodin. U¢elom je nautit a viest ich k vzajomnému re$pektovaniu sa,
tolerancii a prijatiu odlisnosti.



