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SPOZNAJME SA

2. roctnik grantového programu ,Spoznajme sa“ je zamerany na zbliZovanie
komunit. Cielom programu je podporit socidlnu inkltiziu a zbliZovanie komunit Zijucich
v meste Nitra, ako aj zvysit obciansku participaciu odidencov z Ukrajiny na Zivote
v naSom meste. Partnerom programu je UNICEF a mesto Nitra. V roku 2024 sme podporili
8 projektov v hodnote 11 857,86 € zameranych na témy ako vzdelavanie, Sport,
kultdra, kultirno-spolocenské podujatia, poskytovanie psychologickej podpory...

Nazov projektu: Den materskych skol

Predkladatel: Mgr. P. Horvathova, Mgr. K. Galova, Mgr. K. Kudriova
Udeleny grant: 399,66 €

Jednodiiové podujatie “Deii materskych $kél” bude zamerané na integraciu deti minorit (deti z
Ukrajiny a inych krajin, rémske deti a deti so zdravotnym postihnutim) z nitrianskych MS.
Podujatie sa uskutoéni v Mestskej Sportovej hale na Klokocine a podpori integraciu
prostrednictvom hier, vzdelavacich aktivit a Sportu. Cielom je umoznit’ kontakt a komunikaciu s
rovesnikmi a nadvizovanie novych priatelstiev. Oproti predchidzajicemu roku bude podujatie
okrem Sportovych aktivit spojené aj s vystavou detskych vytvarnych prac na tému "Spoznajme sa",
ktorej cielom je prostrednictvom vytvarnych diel deti zamysliet sa nad inakostou ako nad nie¢im
prirodzenym (po skonceni akcie sa vystava presunie na MsU Nitra). Podujatia sa ztéastni 112
predskolakov z 28 MS (z toho cca 30 UA odidencov).

Nazov projektu: Integracny program pre mladé ukrajinské Zeny

Predkladatel: V. Balera, K. Liash, D. Petrenko
Udeleny grant: 2 196 €

Cielom projektu je vytvorit integracny program pre mladé ukrajinské a slovenské zeny od 18 do
25 rokov. Integracia je tazsia pre mladé Zeny, ked’ pracuju fyzicky v trojsmennej prevadzke, maju
obmedzeny ¢as na odpocinok a socidlne interakcie mimo pracovného prostredia. Prostrednictvom
vzdelavacich, kultirnych a socialnych aktivit im projekt vytvori prileZitost na lepsiu integraciu do
nového prostredia. Aktivity budi mat formu vikendovych stretnuti, ktoré buda zahiiiat ré6znorodé
aktivity, zamerané na osobny rozvoj, kultirnu vymenu a integraciu (1x stretnutie s lekarkou, 2x s
psychologickou, 1x arteterapia, 1x vzdelavanie o podnikani na SR s pravnikom, 2x Speach club, 1x
Sportovy tréning, 1x spolo¢ny vylet TopolCianky...). Celkovo bude realizovanych 9 stretnuti. Do
aktivit, ktoré budu vhodné (Art Terapia, Speaking Club, spolo¢ny vylet), budi pozvané aj slovenské
Zeny rovnakej vekovej skupiny. Neformalna skupina Ziadatelov pozostava z ukrajinskych Zien
pracujucich v Nitre (dve su vyucené pracovnicky s mladezZou na Ukrajine), zameriavaju sa na
podporu, vzdelavanie, rozvoj kariéry, budovanie socidlnych vizieb a osvojovanie novych zruc¢nosti
pre ukrajinské Zeny, ktoré sa dostali na Slovensko.



Nazov projektu: Program na rozvoj emocionalnej inteligencie pre
adolescentov

Predkladatel: K. GaZa, K. Do¢arova, D. Dunaienko
Udeleny grant: 1 167,20 €

Projekt je zamerany na rozvoj emocionalnej inteligencie u adolescentov vo veku 12+, Specialne
cudzincov a odidencov z UKrajiny, ktori predstavuju skupinu ohrozenu socialnou exkliziou.
Cielom projektu je primarne rozvijat emociondlnu inteligenciu a zru¢nosti s fiou spité, ako su
identifikdcia emécii, vyjadrovanie emdcii, aich reguldcia. Toto zlepSenie mébzZe prispiet k
efektivnejSej socializacii, integracii do spolo¢nosti a budovaniu zdravych medziludskych vztahov.
Lektori z oblasti psycholégie, socidlnej prace a pedagogiky budu poskytovat Specializovanu
podporu prostrednictvom série interaktivnych 8 workshopov a praktickych cviceni od jula do
septembra. Autori projektu sd Studenti konciacich roc¢nikov humanitnych vied, ktori sa
zameriavaju na rozvoj makkych zrucnosti zaZitkovou formou.

Nazov projektu: Bud so mnou v dobrom aj v zlom

Predkladatel: Starokatolici na Slovensku
Udeleny grant: 2 200 €

OZ Starokatolici na Slovensku chcd pokracovat v pomdhani ohrozenym ukrajinskym detom a
dospievajucim, ktorf su v starostlivosti COMIN Nitra (od novembra 2023 pomahaji v COMIN Nitra
s pracou s ukrajinskymi detmi mimo slovenského skolského systému). Ide o ohrozenu skupinu,
pretoZe si ako odidenci nesu bolest a neraz aj traumu. Zaroven Celia vyzvam integracie v
komunitdch a spolo¢nosti, ktora nie je celkom pripravena na ich inkliziu. Pomoc sa tyka
predovsetkym deti a dospievajucich, ktori sa ocitaji mimo Skolského systému. Prostrednictvom
réznych cinnosti (Specialno-pedagogicka podpora, mentoring, kariérne poradenstvo, terapia,
workshopy a teambuildingové aktivity) ponidknu pomoc v oblasti Specidlno-pedagogicke;j,
podpornej, terapeutickej a sprevadzania. Aktivity budu realizované na pravidelnej baze po dobu
4 mesiacov. Cielom je podporit malych a mladych odidencov tam, kde na nich systém zabtida a
hned vtedy, ked’ sa problémy za¢nt prejavovat. Predchadza sa tak neziadicim javom - prepadnutie
systémom, aby z nich neboli mladi ulice, ktorym sa nedari najst miesto v spolo¢nosti a v Zivote.

Nazov projektu: Klub, ktory prepaja generacie

Predkladatel: A. Kravchenko, N. Vasilova, G. Tkacivska
Udeleny grant: 2 195 €

Hlavnym cielom projektu je psychosocialna pomoc a organizacia integracnych stretnuti (odhad 15
UA a 5 SKmladeznikov, 15 UA a 5 SK seniorov). Projekt vytvori priestor pre aktivity, ktoré pomo6zu
udrzat spojenie medzi generdciami. Planuja zrealizovat 10 viacgenera¢nych stretnuti.
Navrhované aktivity: 1) Spoznavame Nitru 2) Hrdme sa spolu 3) Arteterapia: neurografika 4)
Spoznavame svoju kuchynu navzajom 5) Kognitivna gymnastika pre vSetky generacie 6) Retro-
deni 7) Time manazment a Finan¢na gramotnost 8) Zdravotny den 9) Tvorivy den 10) Literarny
den. Neformdlna skupina pomadha s realizaciou aktivit v COMIN Nltra, kde bude mat k dispozicii
aj priestory, su to prislusnici UA komunity.



Nazov projektu: Nitra pre vSetkych

Predkladatel: NR 94901
Udeleny grant: 700 €

0d vypuknutia konfliktu na UA uplynuli dva roky a napriek tomu neboli odstranené vsetky obavy
a predsudky majoritného obyvatelstva voci cudzincom a najmad obc¢anom UKkrajiny. Preto chcu
predkladatelia projektu realizovat uz 2. ro¢nik podujatia Nitra pre vSetkych, ktoré
prostrednictvom kultdry a tradi¢nych narodnych jedal zblizi I'udi r6znych narodnosti a integruje
ich medzi miestnych obyvatelov sidliska a mesta. Prezentovana bude slovenska, madarska a
ukrajinska kuchyna a kultira. Sti¢astou projektu bude aj Sportové podujatie Junior spartan race
urcené pre deti a mladez. Ide o prekazkovy beh, ktorého cielom bude zlepSenie zdravia a motoriky
deti, nadviazanie priatelstva a vytvorenie alternativy pre vyuZitie volného ¢asu mimo socialnych
sieti. Podujatie sa uskuto¢ni na dopravnom ihrisku Chrenova. Junior spartan race bude prebiehat
v Brezovom hdji, na dopravnom ihrisku a v prilahlom priestore sidliska. Podujatie je bez
vstupného.

Nazov projektu: Uvodny kurz slovenského jazyka a kultiry pre
ukrajinskych studentov Filozofickej fakulty UKF

Predkladatel: Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre - Filozoficka fakulta
Udeleny grant: 1 500 €

Na FF UKF v Nitre sa vyucba vacsiny Studijnych programov realizuje v slovenskom jazyku a kedZe
kazdym rokom $kola eviduje vyznamny narast v poc¢te novoprijatych ukrajinskych studentov, FF
UKF pre 125 UA $tudentov pripravuje Uvodny kurz slovenského jazyka a kultiry, ktory sa
uskuto¢ni v dnioch 16.-20.9.2024. Sucastou kurzu je: 1) jazykova priprava 2) socidlna adaptacia
(workshopy aj so Studentami z vy$sich ro¢nikov, konverzacie a besedy zamerané na integraciu,
spoznavanie sa, volnocasové aktivity v meste, ochutndvky miestnych pochutin a pod.) 3.
Akademicka adaptacia (zozndmenie sa s novym systémom Stuidia). Kurz bude prebiehat’ sibezne
v piatich skupinidch (max. 25 Studentov v skupine). Grant ziadaji na pokrytie nakladov pre 2
skupiny jazykového kurzu.

Nazov projektu: Den plny Sportu, zabavy a inkluzie

Predkladatel: Futbalovy klub Janikovce
Udeleny grant: 1 500 €

Cielom projektu je podpora integracie UA deti a dospelych do miestnej komunity, budovanie
priatelstiev, reSpektu prostrednictvom Sportu a zabavy. Planované podujatie je sticastou 3. roc¢nika
Memoridlu Jozefa PreSinského, ktoré sa uskutocni 23. 6. 2024 na futbalovom ihrisku v
Janikovciach. Podujatie zahfiia aktivity: 1. Maly futbalovy turnaj deti: zmieSané UA-SK druzstva,
tréneri budu deti sledovat’ a talentovani hraci budi mat moznost zapojit' sa do FK Janikovce na
cely rok. 2. Varenie tradi¢ného jedla bors¢ a gulas v zmieSanych timoch 3. Sprievodny program pre
deti (skakaci nafukovaci hrad, malovanie na tvar a sutaze...). Futbalovy klub planuje prijat min. 12
UA deti, prvy rok pocas posobenia v klube nebudu platit povinné clenské poplatky (20 €
mesacne).



