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KLUB DARCOV 2023

V rdmci programu Klub darcov 2023 bolo podporenych az 9 projektov. Clenovia Klubu
darcov Nitrianskej komunitnej nadacie venovali na podporu 5 verejnoprospesnych
projektov v Nitre 6 000<€. Dalgie 4 projekty, prediozené do Klubu darcov, podporilo mesto
Nitra celkovou sumou 2 000 €. Druhé kolo hlasovania sa uskutoc¢nilo na slavnostnom
podujati Klubu darcov a darcovia rozhodli nasledovne:

1. miesto - Dobro.trh 2024 - Z. Lukacova, H. Matus, M. Horakova — 1500 € -
113 HLASOV

Projekt reaguje na dlhodobu potrebu znizovania odpadu, znizovanie konzumného spésobu
nakupovania s dérazom na jeho opakované vyuzitie, potrebu propagacie témy cirkularne;
ekonomiky v praxi. Na facebooku existuje skupina dobro.sekac, ktorej cielom je predaj
pouzitych, no dobrych veci, za Gtelom podpory neziskovych organizacii/l'udf v nadzi..
Administratorky tejto fb skupiny chct uzZ po 3x preniest jej hlavnd myslienku do offline
priestoru v podobe Dobro.trhu, ktory sa bude konat v Nitre v priestoroch mestskej trznice pre
Sirokd verejnost pocas juna 2024. Na flom sa predstavia neziskové organizacie, ktoré,
prostrednictvom darovanych veci a ich nasledného predaja, ziskaji financie na svoju ¢innost.
Podujatie bude spestrené aj workshopmi na tému znizovania odpadov a kultdrnym
programom pre malych i velkych (koncert, divadielko, tane¢né vystipenia). Grant pouZiji na
honorare Gc¢inkujdcim, materialne zabezpeCenie podujatia, obcerstvenie pre dobrovolnikov,
tla¢ materialov a propagaciu podujatia, hudobnd produkciu...

2. miesto - Revitalizicia oddychovej zény pre seniorov — ,VINICKY", Zariadenie
socialnych sluzieb Nitra — 1500 € - 110 HLASOV

Projekt riesi komplexnu revitalizaciu oddychovej zony pre seniorov v ZSS Vinicky, ktoré sa
nachadza v centre obytnych blokov na sidlisku Klokocina. V minulosti bola uvedena plocha
zarastena drevinami, ktoré bolo potrebné vo vatsej miere odstréanit, a z toho dévodu tam
vznikol uslachtily priestor na oddych a zmysluplné vyuzivanie volného ¢asu seniorov.
Oddychovi zénu chet obohatit zdhradnym mobilidrom, vytvorit seniorom a ich pribuznym
podnetné prostredie na spolocné stretavanie sa a aktivne, zmysluplné vyuzivanie vol'ného

-

¢asu v prijemnom prostredi obklopenom zelefou. Projekt bude realizovany zamestnancami

.

ZSS Vinicky, ich rodinnymi prislusnikmi a dobrovolnikmi. V oddychovej zone planujd
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uskutociiovat rézne prednasky o zdravom Zivotnom 3tyle, stretnutia preventistov z policie,
zamerané na bezpe&nost seniorov, kultirno spolo¢enské podujatia, recitaly, hudobné
vystlpenia pozvanych hosti a pod.. 0ddychova zéna bude osozna pri vyuzivani vol'ného ¢asu,
kde mézu klienti, obklopeni zelefiou, pobytom na ¢erstvom vzduchu, vykonavat svoje
zaujmové aktivity (vygivanie, ru¢né prace, hranie spolocenskych hier, pamatové cvicenia,
aktivity s prvkami biblioterapie a pod.). Grant pouZiji na material pre vytvorenie oddychovej
z6ny — zahradna zostava, hojdacka, drevené lavice...

3. miesto - AED pre naSe mesto — Spojena katolicka Skola, Farska 19, Nitra —

1500 € - 100 HLASQOV

Cielom projektu je zvysit povedomie o prvej pomoci medzi $tudentami a obyvatelmi mesta
Nitra. Akreditovani tréneri prvej pomoci budd prednésat, ako spravne podat prvi pomoc -
najma pri bezvedomi s nepritomnym dychanim, pri ktorom bud( verejnost utit, ako spravne
pouzit automaticky externy defibrilator (AED). AED prostrednictvom jednoduchych slovnych
pokynov dokaZe viest aj laika k zachrane 'udského Zivota. Ro¢ne je vdaka AED zachranenych
na svete viac, ako 3000 l'udi. Toto zariadenie je dostupné napr. v nakupnych centrach, na
gportoviskach, a tak ho mdze ktokolvek, v pripade nidze, pouzit (3koleniami sa zvysi anca
takychto zasahov zo strany beZnej laickej verejnosti). Skolenia sa bud realizovat vo
viacerych kolach na Spojenej katolickej skole. Pre Studentov budd realizované v
doobednajsich hodinach, a po vyucovani budl pravidelne raz do tyzdna pristupné pre
verejnost. Skolenia planuju realizovat aj na inych $kolach a verejnych priestranstvach, napr.
parky ¢ ndkupné centrd. AED sa bude nachadzat v priestoroch gkoly, kde bude dostupny pre
kohokolvek (zverejnené bude na stranke 155.sk, kde je mapa vietkych nahlasenych AED na
Slovensku). Do projektu budi zapojeni dobrovolnici z miestneho spolku Slovenského
Cerveného Kriza a pedagdgovia gkoly. Grant chel pouzit na kiipu AED pristroja.

4. miesto - Aktivni seniori spdjaju generacie — 0. Bédiova, B. OriSkova, ).
Jokalova - 800 € - 89 HLASOV

Ciel'om projektu je realizacia réznych podujati a aktivit pre seniorov, ale aj pre dalsich
obyvatel'ov. Chcl ich viest k aktivnemu pohybu, relaxatnym cvi¢eniam, a tym predchadzat
chorobam (predovietkym pohybového Gstrojenstva), realizaciou série cviceni pod vedenim
odborného instruktora (streting, joga, relaxacné cvicenia). Dalej chcli vytvarat podmienky pre
aktivne travenie vol'ného ¢asu seniorov spolo¢nymi stretnutiami a spolocenskymi a

skupinovymi hrami, ktoré budd rozvijat ich pamét a ststredenie (3ipky, scrabble, brainbox, a
dal3ie hry), a zlepsit tak aj socialne kontakty, prelomit bariéry medzi obyvatelmi, ktoré vznikli
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pocas obdobia Covidu. Zaroven by radi odovzdali svoje vedomosti, skisenosti a zru¢nosti
mlad$im generaciam, rozvijali ich kreativitu na spolo¢nych workshopoch (hatkovanie - napr.
hackovana ekotaska, vyroba vencov, korbacov, pletenie, vysivanie, prisivanie gombikoy,
stopkanie, naucit ich tradi¢né recepty starych mam - napr. tradi¢né palacinky, $idky, pagace a
pod.). V rdmci projektu chcl zorganizovat napr. vystavu ru¢nych prac, degustaciu a sitaz o
najlepsi recept, ,Sidka fest” - sita? o najlepsiu $igku ¢i fadiangova $pecialitu pocas
faSiangového obdobia, ,Palacinka starej mamy" - workshop vyroby palaciniek podla receptar
starych mam, sériu workshopov zameranych na tvorivost seniorov, miniturnaj spolotenskych
hier. Grant pouziju na kreativny spotrebny material pre workshopy, honorar pre lektora

pohybovych aktivit, odmeny do sitazi, obcerstvenie na jednotlivé aktivity...

5. miesto - Zelena oaza pre dusu — ,NITRAVA", Zariadenie socialnych sluzieb
Nitra — 700 € - 87 HLASOV

Projektom chct predkladatelia vytvorit miesto zelenej odzy pre pravidelny kontakt s prirodou
na chodbe oddelenia zariadenia pre klientov, ktori s v seniorskom veku a trpia zavaznymi
psychiatrickymi diagndzami, a na dalSich troch poschodiach, kde ziju prevazne imobilni
seniori. Z dévodu zavaznych psychiatrickych diagnéz (vrodenych alebo ziskanych), prezivaji
tito klienti ZSS starobu Specifickejsim spdsobom, ako seniori, ktorych trapia zdravotné
problémy fyzického charakteru. Ich def i aktivity su tejto skutoCnosti prisposobené. Ciel'om
projektu je vytvorit im podnety, ktoré by ich upokojovali, zlep3ovali naladu, pripominaliim
domov, aktivity, ktoré mozno kedysi bezne vykonavali. Vysadbou tahavych zelenych rastlin
do kaskadovitych ¢repnikov na paneli - zavesnom systéme, chcl vytvorit a priniest kiisok
prirody aj do interiéru. Klienti by tak mali staly kontakt so zelefiou, ktora priaznivo pésobi na
ich duSevné zdravie. Pridanou hodnotou by bolo, Ze by sa dokazali o zelené zahony aj sami
postarat, vim zndmom bezpetnom prostredi, a mali by tak potrebny pocit uZito¢nosti aj
napriek ich znevyhodneniu. Grant by pouzili na nakup materialu - dreveny panel na stenu,
zavesné kvetinace, rastliny, substrat a pod.

6. miesto - Skola Zivota - U. 'T'apuéové, S. Petrovicova, D. Kis - 500 € - 84
HLASOV

Autori projektu chct potas maja 2024 zrealizovat workshop pre mladych l'udi na tému
"finan¢na gramotnost" v priestoroch Hideparku. Tato tému urcili na zaklade prieskumu
potrieb, ktory realizovali na Festivale mladych v Nitre v maji 2023. Zhodnotili, ze takyto typ
predmetu "zo zivota" na skolach absentuje. Mladi potas dna zaziju workshopy, na ktorych si
prehibia vedomosti vo finanénych témach zaZitkovymi metédami. Ucastnici si taktieZ zvydia
prehlad o moznostiach zapojenia sa do grantovych vyziev, prostrednictvom ktorych mézu
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ziskat financie, a tak zrealizovat svoje napady. Hlavnou ciel'ovou skupinou je mladeZ vekovej
skupiny 13-30 rokov, Prioritne organizatori oslovia ¢lenov Nitrianskeho mladeznickeho
parlamentu, Ziakov a dtudentov v3etkych $kél na Gzemf mesta Nitra. Planujd zapojit ¢o
najréznorodejsie skupiny mladych I'udi (predpokladany pocet mladych I'udi je 50).. Grant
pouziju na honorare lektorom, obcerstvenie, obedy pre ucastnikov, prenajom priestoru,
fotografa, propagatné materialy, spotrebny material na workshopy a pod.

7. miesto - "Harmonia kultdr: integracia do slovenskej spolo¢nosti" — A. Gakh,
F. Kurbanov, Y. Erofeeva — 500 € - 79 HLASOV

Podstatou projektu je, prostrednictvom réznych podujati, poskytnit pomoc a podporu
zahrani¢nym rodinam, zijacim v Nitre, najma detom, s obmedzenymi moznostami a
vyvojovymi problémami, v procesoch integracie do novej komunity. Problémy socializacie su
dblezité najma pre deti, pretoze vzhladom na ich vek si vel'mi dobre uvedomujd meniace sa
prostredie, podmienky vytvorené dospelymi. V rdmci projektu planujl organizovat rézne
aktivity zamerané na skvalitnenie adaptacného procesu, stvisiaceho so stidiom novych
jazykov (slovenciny, anglictiny), histérie a kultary slovenského I'udu, tradicif a hodnotovych
orientacii. Aktivna G¢ast miestnych obyvatelov na tychto podujatiach umozZni nadviazat
spesnl spolupracu emigrantov s pévodnym obyvatel'stvom, zlep$it ich socidlny blahobyt a
rychlejsie sa integrovat do novej komunity. Hostitel'ska komunita, postoj miestnych
obyvatelov, ich ochota pomact a priatel'ska komunikacia, maji vyznamny vplyv na proces
socializacie. Preto sa na podujatiach projektu, zameraného na organizaciu prace s
talentovanymi detmi z migra¢ného prostredia, zG¢astnia miestne deti a dospeli, ako aj
dobrovol'nici, zAstupcovia Sportovych a kultdrnych institacii. V ramci projektu budd
organizované poulitné podujatia, ako napr.: exkurzie po Nitre a okoli, Sportové a iné
vol'notasové aktivity pod holym nebom, vnatorné aktivity, ktoré budd realizované na ulici
Farska 31, Nitra. Grant pouZziji na honorare pre slovenskych ucitel'ov, psycholdgov, cestovné
naklady na podujatia a aktivity, detské a spoloCenské hry, obcerstvenie...

8. miesto - Vie§, ¢o jes? (2. ro¢nik) — Nau¢ sa poméhat, 0.z. - 500 € - 75
HLASOV

Projekt spaja vzdelavanie verejnosti a zvysovanie povedomia o dblezitosti zdravej a lokalnej
stravy, a tym ma pozitivny vplyv aj na zivotné prostredie. Autori projektu zorganizuji v
mestskom parku pocas jula 2024 viacero podujati pre Siroku verejnost (min. 3, 4). Poas nich
budl pondkat varianty potravin, ktoré st dostupné v obchodnych retazcoch na Slovensku,
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ale st dovezené z inych Statov, a lokalnych potravin z okolia Nitry, za G¢elom ich porovnania.
Verejnost sa dozvie vyzivové hodnoty danych potravin, odbornici im zodpovedaji otazky
ohladom potravin a stravovania. Budd ich motivovat ku kupovaniu z lokalnych zdrojov, z
vyzivového hladiska, z dévodu podpory lokalnych farmarov a chovatel'ov, ale aj z dévodu
znizenia uhlikovej stopy pri transporte potravin zo zahranicia. Nasledne autori projektu
vytvoria poradfiu na socidlnych sietach, kde bude mat verejnost moznost ich dlhodobo
kontaktovat s otazkami tykajlcimi sa zdravej vyzivy. Nespotrebované potraviny daruji
Slovenskému Cervenému krizu. Grant pouZiji na honorar pre odbornika z oblasti bezpe¢nosti
a hygieny potravin - garanta projektu, naklady na prepravu materialu, spotrebny material na
podujatia, potraviny, napoje, propagaciu, predmety pre dobrovolnikov a t¢astnikov s logom
0Z.

9. miesto - Zjednoteni v rozmanitosti tanca..Tanec nas spdja... — Tanecna
Skola NEXUM, o.z. - 500 € - 65 HLASOV

V ramci projektu chcd predkladatelia zorganizovat 8 workshopovych tréningov tanca pre
zatiatotnikov, ale aj pokrocilych, s profesionalnymi tanecnymi lektormi. V tanecnej ¢asti by
sa G¢astnici nautili nové kroky z réznych tanecnych 3tylov, a v dal3ej ¢asti sa budi venovat
napr. duSevnému zdraviu so $portovym psycholdgom, trénovat fyzickl zdatnost alebo
portovd vytrvalost. Projektom chct podporit aj l'udi, ktori si presli tazkymi ¢asmi a museli
odist z domova, pomohli by znovu nastartovat podporu mladych talentov, ktoré sa skryvaju
mozno na kazdom rohu. Chct prispiet k vytvoreniu takzvaného bezpetného miesta pre
véetkych, budovat komunitu so zaujmom v oblasti tane¢ného $portu, kde sa spéjajd rozdielne
rasy, socialne pomery, pévod ¢i iné odlignosti, naucit deti a mladeZ poméahat si navzajom
potas tréningov, poukazat na spravne vyuZitie volného ¢asu..Tane¢nymi lekciami by sa l'udia
spoznali navzajom, utuzili kolektiv, nadviazali by nové znamosti a variabilna zlozka
workshopu by priniesla pridand hodnotu vo forme prednasok, neformalneho vzdelavania a
inych inovativnych foriem vzdelavania... Na zaver sa Gcastnici mézu zG¢astnit Tanecnej party
(Tanctiarne), ktora sa bude konat v priestoroch tane¢nej koly NEXUM (v pripade priaznivého
potasia by sa konala vonku na ndmestitku pred Kinom Lipa), na ktorej &irokej verejnosti
odprezentuju nadobudnuté poznatky z workshopov. Vstup na tréningy bude bezplatny.
Prihlasovanie bude pristupné pre 3irokd verejnost, ako aj pre odbornd verejnost so zaujmom
0 tanecnu tému. Grant pouziju na honorare pre lektorov a psycholégov, spotrebny material
na workshopy a prednasky, obcerstvenie a pitny rezim.



